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Pozitia AUTISM ROMANIA privind noul Subprogram national de sanatate pentru
persoanele diagnosticate cu tulburari din spectrul autist

Am luat la cunostintd de comunicatul CNAS prin care este anuntat un subprogram national de
sandtate pentru persoanele diagnosticate cu tulburari din spectrul autist, in cadrul programului
national de sandtate mintald. AUTISM ROMANIA considera ca acest subprogram contribuie intr-
0 mica masura la nevoile speciale din zona sanatatii, dar nu raspunde nevoilor reale beneficiarilor
lui.( nu ,,bolnavilor,,, autismul nu este o boala).

Subprogramul adresat unui nr ,,estimat,, de copii 13.471 copii si 2.660 adulti diagnosticati de
medicul psihiatru/psihiatru pediatru cu tulburari din spectrul autist,,, . Ofera sedinte de
psihoterapie/de consiliere psihologica clinicd/de consiliere sau interventie de psihopedagogie
speciala — logopedie cu durata de 50 minute, iar ,,numarul maxim de sedinte de psihoterapie si/sau
consiliere psihologica clinica si/sau consiliere/interventie de psihopedagogie speciala — logopedie
de care poate beneficia un bolnav care indeplineste criteriile de eligibilitate pentru acordarea
acestor servicii conexe este de 40/42/44/luna, in functie de numarul de zile lucratoare din luna
respectiva. Pentru fiecare sedintd de psihoterapie/de consiliere psihologica clinicd/de consiliere
sau interventie de psihopedagogie speciald-logopedie, CNAS va deconta 135 lei.,,

AUTISM ROMANIA considera cd acest subprogram este o abordare ,,parcelara,,, partial
sectoriald si nu intersectoriala si integrata, cu atat mai putin centratd pe persoand. Persoana autista
, din copildrie si pana la batranete, are nevoi multiple simultan, ceea ce implica nevoia pentru
abordari si interventie simultand coordonatd, in jurul acestei persoane, in diferite etape si momente
ale vietii.

Estimam cd in Romania sunt peste 30000 de copii au diferite forme si grade de autism, iar per
populatia totala a tarii numarul persoanelor autiste este aproximativ 190 000 de persoane. (1% din
oameni are o tulburare din spectrul autismului)

Subprogramul nu este coordonat real, complementar cu sectorul educatiei, cel social, care sa
conduca cu adevarat la ,,integrare,, si cresterea eficientei si a impactului masurilor asupra
oamenilor.

Copii autisti vor merge la cabinetul psihopedagog -ului in afara programului lor scolar pentru 50
de minute de recuperare a ceea ce sistemul educational esueaza sa ofere ca sprijin educational
specializat in gradinite si scoli, din cauza lipsei pregatirii adecvate a cadrelor didactice pentru
copiil autisti, a lipsei personalului de specialitate (psthopedagogi, profesori de sprijin, a
asistentului la clasa specializat), a lipsei suportului specializat la clasa. Atunci este firesc sa punem
problema eficientei folosirii resurselor limitate? Care este impactul real al subprogramului asupra
beneficiarilor Insisi? Cum va fi masurat? in functie de ce criterii?

Cat priveste pe adulti, mai alesc pentru cei cu nevoi complexe si cu comorbiditati, sedintele de 50
de minute de terapii Tn cabinete sunt ineficiente sau de neutilizat, din diferite motive (ex, nu se pot
deplasa la cabinetul x la ora programata din multiple motive legate de insasi dizabilitatea lor sau
atunci cand ajung la ora programata pot fi epuizati, intr-o stare proasta, deci nu se poate face
»interventie,, la comanda etc. Cei mai multi adulti autisti au nevoi multiple si complexe si au
nevoie de servicii de zi, unde sa petreacd mai multe ore intr-un spatiu adaptat, pentru diferite
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activitati de dezvoltare de abilitati, servicii care lipsesc sau sunt oferite de cateva ong-uri.
Invitarea-dezvoltare se poate realiza prin abordiri interdisciplinare si intersectoriale, individuale ,
dar mai ales de grup, diferite de cele pentru copii. Sau prin subprogram va fi angajat personal
medical suplimentar , care va oferi aceste ,,sedinte de 50 de minute,, in cadrul serviciilor sociale
create de administratiile locale, suplimentar?

Cum va fi masurat impactul asupra beneficiarilor?

AUTISM ROMANIA sustine ferm nevoia ca Guvernul Romaniei sd abordeze problematica
autismului cu adevarat integrat, holistic, coordonat, intersectorial, si cu o cronologie clara si logica
a proceselor si procedurilor de la prima suspiciune a celor din ecosistemul copilului, pana la
batranete, pentru a satisface nevoile complexe ale persoanelor autiste din toata tara. Este nevoie de
colaborarea si cooperarea, coordonarea intre diferite ministere, agentii, institutii, organizatii sau
sectoare pentru a ca serviciile sa fie integrate, eficiente, complementare, cu impact real asupra
persoanelor autiste si a familiilor lor. Pentru aceasta asociatia noastra sustine si solicitd Guvernului
finalizarea Planului national pentru autism inceput in 2018, unde subprogramul pe sdnatate poate
fi integrat. Singur, nu este eficient.

1% dintre copii au autism http://www.who.int/.../detail/autism-spectrum-disorders

1% dintre adulti au autism http://www.autismeurope.orq/.../prevalence-rate-of-autism/

Bucuresti, 30 septembrie 2023


http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders?fbclid=IwAR19W_c9jGzXxj6pInWBRSDacUY9LmR0HL4W9N3GptBiVr9mdOzoYLE1bPY
http://www.autismeurope.org/about-autism/prevalence-rate-of-autism/?fbclid=IwAR2Teb_rKesa1qRYsLj2SoVGpdu9ixWfP3zQ3N3fuaX9ef6dAFofUlF3Uzo

